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Che cosa faccio se scopro che mio figlio/a ha un... 
grattacapo per la testa? 

1) Non perdo lo testo! La pediculosi è un fastidioso ...grottacopo. fortunatamente 
non uno grave malattìa, 

Z) Consulto II medico curante... è il mio medico di fiducia o no? 
3) Vado dal farmacista . . . saprà consigliarmi il prodotto giusto... 
4) Guardo con attenzione, tutte le settimane, due volte la settìmano e per almeno 

un mese, la testa di mio figlio/a. particolarmente dietro la nuca e dietro le 
orecchie per scoprire la presenza dei parassiti o delle lendini (le uova dei 
parassiti); 

5) Mi aiuto con un pettine a denti f i t t i per rimuovere le lendini; 
6) Berretti, cappotti, sciarpe, maglioni la notte li espongo fuori e la mattina li 

scuoto fortemente: codranno così gli eventuali parassiti o i loro prodotti; 
7) Lenzuola, cuscini, asciugamano, accappatoi li metto in lavatrice a 60**C; 
8) Pettini, spazzole, cerchietti, ferm<^li li metto in acqua bollente lasciandovell 

per 30 min.; 
9) Seguo il consìglio del mio medico curante: mi ha assicurato che le misure 

adottate fino adesso vanno benissimo. Resta da aggiungere il prodotto 
antiparassitario per il trattamento dei capelli, può andar bene uno shampoo 
medicato o una schiuma. 

10) Lo shampoo medicato dovrà agire per circa dieci minuti e dovrò ripeterlo 
una volta per settimana per tre-quattro settimonc. La schiuma, da mettere sui 
capelli a secco, dovrà agire per 15-20 min., sarà seguita da un normale 
shampoo e pettinatura con pettine a detti f i t t i per 10 min. Anche questo 
trattamento va ripetuto per tre-quattro settimane. 

Dimenticavo: shampoo medicato e schiuma sono alternativi, o 
l'uno 0 l'altro! 

Ah! Finalmente! Che faticocciai 
Ho seguito punto... punto le istruzioni del medico curante ed i 
consigli del mio farmacista di fiducia... Non ho perso la testa, 
mo qualcuno, anzi tanti parassiti ci hanno rimesso la pelle ed 
anche W capo. Meglio loro.,. 


