
 

 
 
ASP MESSINA  
Dip. Prevenzione UOC-SIAN  

 

ALMENO 400 G AL GIORNO =                       

Mangia frutta e verdura durante i pasti principali, spuntini e merende 
così da garantire un apporto insostituibile di sostanze preziose come sali 

minerali, vitamine, acqua, sostanze colorate protettive e fibre, che 

svolgono numerose funzioni benefiche per l’organismo. 

La Sicilia, favorita dalla sua posizione strategica                  
nell’area mediterranea, costituisce un laboratorio                     
di tipicità, genuinità e salubrità. E’ l’isola della                  

biodiversità: frutta e verdura di stagione conservano            
intatte le caratteristiche nutrizionali, il sapore ed il 
profumo. Mangiare prodotti freschi, di stagione e del 

territorio significa mangiare saporito e salutare,              
contribuendo alla produzione locale (Km O) e quindi                  

alla sostenibilità ambientale. 
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