
PROPRIETA’ NUTRITIVE DEI LEGUMI
Fonte importante di 

PROTEINE, CARBOIDRATI E FIBRE: 
-favoriscono il senso di sazietà

-agevolano il transito intestinale 
e contrastano la stitichezza
-sono ricchi di antiossidanti
- aiutano a prevenire I tumori

FAVE CHIAPPUTE E FAVE CHIAPPUTE E 
LENTICCHIE GIGANTI LENTICCHIE GIGANTI 

DI VILLALALBADI VILLALALBA

CECI NERI, LENTICCHIE NERE, CECI NERI, LENTICCHIE NERE, 
  FAVA LARGA DI LEONFORTEFAVA LARGA DI LEONFORTE

RICETTANDO…RICETTANDO…
INSALATA DI TOTANI INSALATA DI TOTANI 
CON LENTICCHIE NERECON LENTICCHIE NERE
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