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Le scelte alimentari e di produzione sostenibili permettono un minor consumo di suolo, di acqua ed energia, limitando        
l’uso di pesticidi, la deforestazione, gli allevamenti intensivi e le emissioni di anidride carbonica in atmosfera.  

I consumatori chiedono sempre più frequentemente cibo biologico, che rispetti e tuteli la natura, la stagionalità del           
prodotto e prediliga realtà locali e tradizionali. La produzione a Km 0 è in grado di valorizzare il lavoro dell’agricoltore e 
del territorio, riducendo i costi logistici, di stoccaggio, trasporto e conservazione degli alimenti.                        
Il tutto si traduce con una riduzione degli sprechi e con un’attenzione particolare alla tutela dell’ambiente. 

Riduci gli sprechi a tavola e a casa!!! 

Acquista prodotti locali e freschi: sostieni                
l’economia locale ed i prodotti tipici, riduci le 
emissioni di CO2 limitando i trasporti 

Mangia prodotti di stagione (frutta e verdura ad 
esempio) così aiuterai l’ambiente determinando 
minori impatti 

Diminuisci i consumi di carne  

Scegli i pesci giusti: prediligi il pesce             
locale e pescato rispetto a quello di                   
acquacultura 

Cerca di non acquistare prodotti con 
troppi imballaggi ed evita cibi                          
eccessivamente elaborati.  
Questa tipologia di alimenti (come 
sughi, surgelati, caffè in cialde,  
piatti pronti refrigerati, barrette di 
cereali, frutta già tagliata in                 
vaschetta e prodotti light) ha impatti 
molto elevati dovuti alle richieste di 
energia nelle fasi di produzione                    
e conservazione 

PRENDI APPUNTI… 

...INIZIA DA QUESTI PICCOLI GESTI!!! 

La biodiversità è fondamentale non solo per noi ma anche per i nostri discendenti 
e per tutti gli esseri viventi della Terra. Dalla varietà di forme di vita animali e 
vegetali, infatti, dipende sia la qualità dell'esistenza umana sia la nostra stessa 
possibilità di sopravvivenza. Da questa grande ricchezza, l’uomo ha la possibilità di 
reperire tutto ciò che gli serve anche per quanto riguarda la sua alimentazione: la 
biodiversità alimentare va pertanto tutelata ed è una garanzia in fatto di qualità 
dei prodotti e salute del consumatore. Per promuoverla, è necessario valorizzare e 
perseguire alcuni obiettivi come: 

 Valorizzare i prodotti locali e tipici di un territorio 

 Tutelare l’ambiente, limitando le fonti di inquinamento 

 Favorire la diffusione dell’agricoltura biologica 

 Rispettare i criteri di sostenibilità sia nell’agricoltura che                
nell’allevamento. 

La Sicilia rappresenta un territorio dove l’antica coltivazione, l’eterogeneità dei 
contesti colturali, la sagacia dei coltivatori del passato hanno consentito                        

la formazione di un patrimonio genetico e colturale unico. 


