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OGGETTO: Azioni di contrasto all’anoressia e alla bulimia - Incontro con l’autrice del libro “Oltre le 
Briciole” 

 

A conclusione degli eventi di promozione culturale che hanno caratterizzato il “Maggio dei Libri 2021”, il 
nostro istituto ospiterà in presenza in tutte le classi terze della scuola secondaria di primo grado, l’autrice 
Natalia Carianni, al suo primo esordio letterario con il libro “ Oltre le briciole”. 

Gli incontri saranno caratterizzati dalla presentazione del lavoro dell’autrice e da un'attività di “Debate” sui 
temi trattati nello stesso e sulla sua esperienza del suo primo affacciarsi nel mondo della scrittura. 

L’evento, considerati i temi trattati dell’anoressia e della bulimia, sarà anche un’occasione per una 
sensibilizzazione generale su questi due drammatici aspetti della natura umana che, se non arrestati per 
tempo, possono condurre alla fine della stessa. 

“Kate iniziò per gioco, con una fondamentale nota di demerito che risiede nel sottovalutare il pericolo 
del gioco stesso. Dal momento in cui prese la decisione di non mangiare più, la sua esistenza si è 
nutrita del vuoto che rapidamente si è creato intorno a sé, lottando con demoni chiamati anoressia 
ed in seguito bulimia, sino al momento cruciale in cui la vita si accostò alla morte e le disse: “Adesso 
la decisione è tua”. 

Le attività si svolgeranno secondo il seguente calendario: 

● Lunedì 24 maggio ore 11:30 classe III di Sant’Angelo di Brolo 
● Martedì 25 maggio dalle ore 8:30 tutte le classi III di Brolo a partire dalla sezione D 
● Giovedì 27 maggio ore 10:00 classe III di Ficarra 

Per ogni informazione e per le attività di coordinamento è possibile rivolgersi al prof. Salvatore Crisafulli i 
cui recapiti sono disponibili presso l’ufficio di segreteria. 
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